
2024               Cursando Máster en Counselling Y Terapia Gestalt 
                       PSIC004 Centro de Estudios de Psicología. Madrid España

2023-2024         Máster En Psicología Holística
                       Centro de Estudios de Psicología. Madrid España

2023                  SSCE0110 Docencia de la Formación Profesional para el 
                           Empleo. Comunidad de Madrid.

2023                  SSCE075PO. Formación De Formadores En E-learning 
                           Comunidad de Madrid.

2011-2012         Coach Profesional Certificado (PCC). Coaching Hall 
International. Bogotá D.C – Colombia 

2008-2009          Especialista en Mercadeo

                              Universidad EAFIT. Pereira – Colombia

1996-2000.         Ciencias Económicas, Administrativas y Contables

                              Universidad Libre. Pereira - Colombia

EDUCACIÓN

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

• Mentor Coach en Movimiento, Bogotá 2021
• Facilitador Internacional en Metodología 

BIOPOLIS, Bogotá 2020-2021
• Formación en Psicología Transpersonal, EPTI, 

Bogotá D.C, 2016 a 2018
• Analista PDA Internacional y MyPDA Coach, 

PDA International, Bogotá D.C, 2006
• Certificación en “Systemic Management y 

Constelaciones Organizacionales”, Bogotá, 
2015

• Coaching de Equipos y Ejecutivos, Coaching 
Hall International, Bogotá, 2012

• Filosofía y Teología. Seminario Mayor de 
Manizales 1986-1992

FREDY SERNA MEJÍA. COACH PROFESIONAL CERTIFICADO. MENTOR. FACILITADOR. 



EXPERIENCIA LABORAL POR CUENTA AJENA

EXPERIENCIA LABORAL  POR CUENTA PROPIA

FREDY SERNA MEJÍA. COACH PROFESIONAL CERTIFICADO. MENTOR. FACILITADOR. 

• Gerente CIM Inmobiliaria (2020-2021)
• Gerente de Almacén del Grupo Éxito (2007-2013)
• Docente Universitario (2009-2010)
• Gerente de Cinemark el Tesoro en Medellín. 

(2006-2007)
• Experiencia en Chevron, Papa Johns Pizza y 

Target, durante 4 años en U.S.A
• Gerente de Supermercado Comfamiliares Caldas 

(San Marcel)
• Gerente Granero y Supermercados la Economía 

por siete años.
• Sacerdote Católico de la Arquidiócesis de 

Manizales ejerciendo el Ministerio tres años. 

Quince años de experiencia 
acompañando personas, familias  y 
empresas en Procesos de Formación 
y Desarrollo, mediante diferentes 
herramientas para el mejoramiento 
continuo:
• Coaching
• Mentoring
• Talleres Experienciales
• Talleres de Escuela de Padres
• Conferencias y Seminarios
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